Szkota Podstawowa nr 24 im. Jana Marcina Szancera w Czestochowie

Kampania Biatych Serc

Kampania Biatych Serc - Wtgcz Alarm- Wyzwanie Rowerowe
0d 12 pazdziernika do 23 paZdziernika 2022r. zapraszamy do rywalizacji!

Celem wyzwania jest:

1. Popularyzacja roweru jako Srodka transportu, troska o Srodowisko naturalne;

2. Promocja aktywnosci fizycznej, zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej w
kazdym wieku;

3. Promocja rodzinnego spedzania czasu wolnego w sposéb aktywny.

4. Wykorzystanie telefonu jako narzedzia do pomiaru aktywnosci fizycznej
Przystepujgc do wyzwania, pamietajcie o nastepujgcych zasadach:

* przynajmniej 5-minutowej rozgrzewce, aby przygotowac organizm do zwiekszonego
wysitku,

 zachowaniu bezpieczehstwa w czasie aktywnosci fizycznej,

* dostosowaniu natezenia aktywnosci do wtasnych mozliwosci i stanu zdrowia,

* 0soby, ktdre nie posiadajg karty rowerowej, jezdzg pod opieka rodzica/opiekuna,

* wszyscy chetni biorg udziat w wyzwaniu za zgoda rodzica/opiekuna,

* wszyscy jezdzg w kaskach i sprawnymi rowerami,

* nalezy wybiera¢ bezpieczne trasy, Sciezki rowerowe, a do wspdlnej aktywnosci zaprosi¢
rodzicéw, rodzenstwo, kolezanki lub kolegdw,

 zachowaniu postawy FAIR PLAY.

Przejechane kilometry nalezy udokumentowac poprzez dowolna aplikacje np.
endomondo w postaci zrzutu ekranu, na ktérym powinna by¢ widoczna data i liczba
przejechanych kilometréw. Raport przesytamy na adres wych.fiz.24@onet.pl

Ponadto nalezy zachowa¢ zrzut ekranu w celu sprawdzenia przez komisje, czy podane
dane s prawdziwe.

Wszyscy uczniowie, ktérzy wezma udziat w wyzwaniu i przejada codziennie minimum 5
km w ciggu tych 12 dni otrzymaja ocene bardzo dobra lub celujaca jesli wynik bedzie
wyzszy od minimalnego.

Najwazniejsza nagroda jestes Ty i to co robisz dla siebie, uczestniczac w
tym wyzwaniu.
llona Skorupska - Halkiewicz
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